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7 К



Польза или вред 
гаджетов и  
интернета

Плюсы:
1.Можно найти нужную информацию

2.Можно работать или учится дистанционно

3.Можно общаться на расстоянии 

Минусы:
1.Портит зрение

2.Можно испортить настроение

3.Уменьшает реальное общение с другими людьми

Афонина Вера 7К



Польза или вред 
использования интернета и 

гаджетов + и -

+можно посмотреть фильмы
+можно найти важную инфу

+можно пересмотреть трансляцию, если не 
досмотрел новости

+можно общаться онлайн 

-можно испортить свои глаза
-от это люди будут глупыми

-будут все засиживаться дома, не выходя на 
улицу 

Винтер Лукас 7К



Польза

Из интернета можно извлечь полезную

информацию, при помощи гаджетов можно

запрограммировать станки на заводе.

Гаджеты могут анализировать большое

количество информации, на анализ которой

у человека ушло бы намного больше

времению.

Вред

От экранов портится зрение, если часто и

подолгу сидеть за компьютером то

развивается остеохондроз. От наушников

портится слух.

Польза или вред использования 

интернета и гаджетов

Келеш Тимур



7 Л



Польза и вред использования 
Интернета
Васильев Глеб 7Л

• Вред:

• 1. При долгом 
постоянном 
просмотре Интернета 
могут повредиться 
зрение и психика.

• 2. Появляется 
зависимость от 
Интернета.

• 3. Есть 
опасность 
получить вирус 
на своё 
устройство на 
подозрительном 
сайте.

• Польза:

• 1. Возможность 
знать все 
последние 
новости и идти в 
ногу со временем.

• 2. В Интернете 
много интересного 
для всех 
поколений.

• 3. Интернет прост в 
использовании.



ПОЛЬЗА ИЛИ ВРЕД 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ИНТЕРНЕТ И ГАДЖЕТОВ.

Интернет-всемирная 
система 
объединённых 
компьютерных сетей 
для хранения и 
передачи 
информации.

Вокруг нас есть 
соц.сети, в которых 
каждый сидел. Я 
считаю,что интернет 
сейчас необходим в это 
время, НО надо в 
интернете сидеть не  
24/7 , надо иметь 
меру,чтобы потом не 
было проблем.

Не надо выделять 
агрессию в  интернете. 
Будьте умнее и 
воспитанными

Горянский Вячеслав



Польза и вред 
использования гаджетов

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ СЛОЖНО 

ПРЕДСТАВИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ БЕЗ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТА. С 

ПОМОЩЬЮ ИНТЕРНЕТА МОЖНО 

ПОЛУЧИТЬ МАССУ ПОЛЕЗНОЙ 

ИНФОРМАЦИИ. ИМЕННО ВСЕМИРНАЯ 

СЕТЬ СТАЛА ДЛЯ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА 

НЕОТЪЕМЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ ЖИЗНИ. НО 

МНОГИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ 

УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО ИНТЕРНЕТ 

ПРИНОСИТ ВРЕД, НО СНАЧАЛА 

РАССМОТРИМ ЕГО ПОЛЬЗУ.

В мире много людей, которые 

пользуются компьютером 

каждый день. Они не могут свою 

жизнь представить без 

использования всемирной сети, а 

точнее считают, что это является 

самым великим достижением в 

мире. Ведь уже не надо ходить в 

библиотеки, искать ту 

информацию, которой может и 

не быть, или ждать, пока кто-то 

ею пользуется. А вот в интернете 

можно найти все, что только 

пожелает каждый пользователь.

Но кроме этого, специалисты и родители 

утверждают, что на детях ощущается вред 

сети интернет. Какой именно? Имеются 

определенные доводы, которые указывают 

на вред интернета. Особенно для детей. 

Первое негативное влияние на 

человеческую психику, которое оказывает 

интернет, — это стабильная зависимость. 

Сейчас можно увидеть, как человек часы 

напролёт проводит сидя за компьютером и 

не замечает проходящую мимо него жизнь.

Полякова Капа 7Л



.Многие специалисты 
считают интернет 
вредным, но так же 
у него есть и пользы. 
Например:
1.Быстрый доступ к 
информации 
2.Развитие 
логической и 
мыслительной 
деятельности.
3.Свежие новости
4.Поиск работы, 
секций и т.д.
5.Заработок в сети
6.Общение 

Польза и вред

использования интернета

В чём же проявляется 
вред интернета?
1.Общение в сети в 
рабочее и учебное 
время резко снижает  
успеваемость и 
производительность 
труда.
2. Недостоверная 
информация 
3. Мошенники 

Чернова Ксения 7Л



8 К



Ecли paньшe нужнo былo 
«пepeлoпaтить» вcю 
библиoтeку в пoиcкax 
нужныx дaнныx, тo 
ceгoдня инфopмaция 
нaxoдитcя в 2 кликa.

Блaгoдapя быcтpoму 
oбмeну инфopмaциeй 
удaётcя вceгдa 
ocтaвaтьcя нa cвязи.

Kуpcы, вeбинapы, 
тpeнинги, зaнятия в 
гpуппax пo «Cкaйпу» –
вcё этo пoмoгaeт 
чeлoвeку дocтигaть 
личнocтнoгo pocтa.

Ceгoдня выйти нa 
пpиличный дoxoд 
впoлнe peaльнo.

B coвpeмeннoм миpe 
дocтaтoчнo нaйти 
инфopмaцию и пpocтo 
cкoпиpoвaть eё.

B нacтoящee вpeмя 
дocтaтoчнo oтпpaвить 
фoтoгpaфию дpугу в 
coцceти и чтo-тo 
нaпиcaть.

Инфopмaции 
нacтoлькo мнoгo, чтo 
eё дocтoвepнocть 
пpaктичecки нe 
пpoвepяeтcя.

Heкoтopыe нe 
пpeдcтaвляют жизни бeз 
интepнeтa. Bиpтуaльный 
миp cтaнoвитcя чacтью 
жизни, oни нe xoтят бoльшe 
вoзвpaщaтьcя в peaльнocть.

Иcчepпывaющaя 
инфopмaция

Cвязь в peaльнoм 
вpeмeни

Oбучeниe Зapaбoтoк

Hизкий уpoвeнь 
oбpaзoвaния

Oтcутcтвиe живoгo 
oбщeния

Hизкoкaчecтвeнный 
кoнтeнт

Coциaльнaя 
изoляция

ПЛЮСЫ 

И 

МИНУСЫ

Интернет

Боровкова 



Польза или вред использования 
интернета и гаджетов

Вред гаджетов является в 
том, что увлечение 
электроникой может 
эволюционировать в 
зависимость. В таком 
случае люди не способны 
расстаться с любимым 
предметом даже во время 
еды или учебы. Лишившись 
цифрового товарища, 
человек не знает, чем 
занять свои руки и разум.
Электронный мир 
предполагает шаблонные 
действия. Люди с трудом 
усваивают знания, 
пассивно впитывая новое, 
не давая себе возможности 
мыслить и решать. 
Появляются проблемы с 
общением, отсутствием 
навыка наживать новые 
коммуникационные связи –
в реальность  переносятся 
навыки онлайна. Сидя за 
ноутбуком в лишенной 
естественности позе, 
способно привести к 
застою крови в мышцах и 
сколиозу, ослабить тонус 
мускул и проблемам с 
весом

Польза электронных девайсов 
заключается в том, что их 
использование развивает 
логику, концентрирует 
внимание, тренирует реакцию 
и восприятие окружающего 
мира. В процессе печати, 
развивается скорость и 
мелкая моторика, которые 
помогают мозгу быстрее 
принимать решения в ответ на 
внешние раздражители. 
Используя электронные 
устройства, подростки 
быстрее усваивают 
информацию, адаптируясь к 
новинкам в технологической 
сфере.

Вопрос, в котором  
обсуждается польза и вред 
гаджетов, не имеет 
однозначного ответа. 
Изъять из обращения 
устройство не имеет 
смысла. Чтобы они 
сохраняли функцию 
помощников и не наносили 
вред, необходимо найти 
разумный компромисс.

Исакова Таня 8К



Польза компьютерных игр
Обучающие и логические игры полезны для умственного развития ребенка, они заставляют думать и тренируют 

память;

Игры развивают реакцию, внимание и моторику рук малыша;

Исследователи отмечают, что после экшн-игр дети быстрее читают и лучше усваивают прочитанное;

Люди, которые часто играют, отличаются большим упорством и настойчивостью (успешнее справляются со сложными 
задачами, не сдаются, пока не достигнут цели);

Симуляторы дают представление о разных сферах деятельности человека, могут помочь в выборе увлечения, 
профессии, тактики общения (пример - социальный симулятор (Sims);

посредством игр дети учатся работать с техникой, начинают разбираться в различных гаджетах (без этого сейчас 
никак).

Вред
Ухудшение зрения;

Развитие болезней позвоночника и суставов (при неправильном расположении за 
монитором);

Ребенок, который проводит за компьютером очень много времени, станет более 
замкнутым;

Жестокие игры могут плохо влиять на неокрепшую психику малыша;

Самое страшное - это возникновение компьютерной зависимости, которую нужно 
лечить со специалистом.

Каптелов Тихон 8К



Польза или вред использования интернета.

Интернет это всемирная 

информационная компьютерная 

сеть, связывающая между собой 

как пользователей компьютерных 

сетей, так и пользователей 

индивидуальных компьютеров для 

обмена информацией. Интернет 

может быть как и полезным, как и 

вредным для здоровья и психики.

Интернет может быть полезен 

во многом, к примеру в 

поиске различной 

информации, нахождения 

различных игр и прочее. Но 

интернет также может быть 

вреден для здоровья и психики.

Вред интернета заключается в том, 

что в нем много не нужной 

информации, которая может быть 

как и полезна так и вредна. Но 

посей день очень много людей 

пользуются этой площадкой.

Тимофей Инфантэ



Польза и вред 
использования 
интернета и 
гаджетов
Польза:

1. Быстрый доступ к любой 
информации

2. Можно найти хороший 
заработок

Вред:

1. Зависимость может 
перерасти в болезнь 

2. Трата денег на новые 
гаджеты 

Элла Ким 8 К
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Польза или вред использования 
интернета и гаджетов

- Гаджеты и интернет компактно 

умещают всю нужную инф-ию, которая 

раньше умещалась только в толстых 

книгах

- Приложения карты и переводчик 

помогают свободно путешествовать по 

малознакомой стране без помощи 

компаса и др. неудобных вещей в 

тяжёлом рюкзаке

- Соц. Сети помогают общаться в 

любое время суток со своими 

друзьями, даже если они живут на 

Гавайях

- Многие люди слишком часто 

проводят время за компьютерами 

и телефонами, из-за чего портят 

зрение и спину

- Компьютер не поможет убраться в комнате

- Интернет затягивает, отнимая много времени, и 

вместо этого ты бы мог найти настоящее 

сокровище, например

Германова Катя 8Л



Польза в использовании гаджетов 

Вред в использовании гаджетов

Быстрый

доступ к 

нужной 

информации

Доп. способы 

обучения и 

развития

Общение с 

друзьями и 

родными 

удалённо

Весело 

провести 

свободное 

время

Возможноть

помощи в 

финансах

Сильное 

привыкание,

зависимость

Вредит

здоровью

Может 

вызвать 

жестокость

Множество

вирусов и 

мошенников

Отсутствие

цензуры

Коновалов Дима 8Л



Польза или вред использования гаджетов

Сейчас детей трудно представить без гаджетов. 
Если лет 10 назад в поликлинике или магазине 
малышей успокаивали куклами, плюшевыми 
медведями и машинками, сейчас в основном —
сотовыми телефонами. Нынешние ребятишки все 
реже играют в прятки. Вместо друзей по двору и 
классиков на асфальте у них появляются 
«френды» в соцсетях и игры в компьютере

минусы

плюсы
• Средство развития:  Передачи об окружающем 

мире, программы по рисованию, развитию 
логики 

• Общение с друзьями и знакомство с другими 
людьми

• Помощь с адаптацией к компьютерной технике 

• Вред для здоровья, особенно для глаз
• Длительное сидение в неправильном 

положении
• снижаются умственные способности
• Знания не усваиваются полностью
• Во время просмотров происходит негативное 

воздействие на развитие воображения
• Стремительно развивается зависимость от 

гаджетов

Советы по использованию

• Не сидите долго за гаджетами 
• При использовании гаджетов следите за 

осанкой
• Больше общайся с друзьями вживую 
• Используйте только важную для Вас 

информацию
Спасибо за внимание

Праскунина Варвара 8Л



Польза и вред 
использования интернета и 

гаджетов

Плюсы:

1.Можно узнавать новости и другую информацию в телефоне

2.Удобно общаться с другими, если ты далеко.

3.Позволяет удовлетворить свои потребности(заказ еды, такси и т.д.)

Минусы:

1.Ограничивает общения со сверстниками

2.Вызывает зависимость

3.Портит зрение

Севостьянов Владислав 8-”Л”



9К



Дети очень мало времени проводят в интернете, учась чему-нибудь. В 
основном компьютер необходим для игр, интернет – для скачивания музыки, 

а также для «сидения в чатах». Дети практически не бывают на свежем 
воздухе, мало двигаются, а значит – чаще болеют. У них возникают сложности 

с личным общением, т.к их речь слишком примитивна.

1)Быстрая связь
Обильные информационные 
ресурсы
2)Образование
3)Развлечения
4)Социальные сети и 
поддержания связи
5)Онлайн-сервисы и 
электронная коммерция

Исмаилова

Беспалова



Польза и 
вред 

интернета

Плюсы:
Возможность 
общения с другими 
людьми из любой 
точки мира
Новые знакомства
Доступность 
информации со 
всего мира
Возможность 
удаленно записаться 
к врачу, заказать 
продукты, получить 
помощь специалиста 

Минусы:
Вредно для глаз
Плохо для осанки
Трудность контроля времени
Мошенники в интернете 
Большое количество 
рекламы
Много личной информации 
в открытом доступе

Варламкина 9К



Плюсы: 

1. Открытый доступ к полезной 
информации в интернете

2. Коммуникация из любого места и в 
любое время

3. Возможность самообразования в 
дистанционном формате

4. Возможность общаться с людьми из 
любой точки мира и не терять связь 
с друзьями. 

Минусы:

1. От долгого взаимодействия с 
экраном глаза человека устают, что в 
последствии приводит к ухудшению 
зрения

2. Неправильное сидение у 
компьютера влечет за собой 
проблемы с осанкой

3. Вырабатывающаяся зависимость от 
интернета 

4. Постоянная проверка уведомлений 
отвлекает человека от  работы, 
учебы и другого развития

5. В сети нет возможности проверить с 
кем ты на самом деле общаешься, 
что может привести к опасным для 
жизни последствиям

Польза и вред 
гаджетов

Латышева В.



Вред и польза интернета.
Что такое интернет? 

Это - Всемирная 
информационная 
компьютерная сеть, 
связывающая между 
собой как 
пользователей 
компьютерных сетей, 
так и пользователей 
индивидуальных 
компьютеров для 
обмена информацией.

Из-за интернета происходит 
много ссор между старым и 
новым поколением. 
Говорят, история циклична,
но еще никогда в истории 
человечества, в кармане 
школьника, не было доступа 
ко всем источникам 
информации мира.  “Лень –
двигатель прогресса”,
сейчас, лежа на кровати, мы 
можем заказать еду,
общаться с другом,делая 
конференцию и слушая 
музыку одновременно.

Минусы: Зависимость,слепота,рак,
искривление осанки, потеря 
личной жизни. 

Никитин В.Д



Золотухина 9 К

Интернет

Польза

 Разумное 
использование 
такого 
достижения науки 
и техники, как 
интернет, не 
может вредить!

 Коммуникация с 
людьми из любого 
уголка Земли, 
возможность 
заводить новые 
знакомства.

 Мгновенный доступ к 
практически любой 
информации, 
позволяющий 
расширять свои 
знания, обогащать 
культурный и 
духовный опыт

Вред

 Быстрое привыкание, 

развитие интернет-

зависимости.

 Опасность, 

исходящая от 

мошенников в сети.

 Вред для здоровья 

при длительном 

использовании 

(проблемы со 

зрением и опорно-

двигательной 

системой.)



Плюсы:
1.Общение
в любой точке мира
2.Развитие 
технологий
3.Удобный поиск 
информации
4.Свобода 
выражение мысли 

Минусы:
1.Отнимает личное 
время
2.Зависимость от 
гаджетов и соц. сетей
3.Отрицательное 
влияние на здоровье
4.Более лёгкая 
пропаганда чужих 
взглядов 

Куроптев 9 «к»



ИНТЕРНЕТ

В основном трата 
времени 
Перестаем 
самостоятельно думать
Проводим время не с 
семьей 
Вред для здоровья
Огромное число 
мошенников 

Ковалева Николетта 9К

Всемирная сеть дает 
возможность улучшить 
образование: люди учат 
языки, проходят курсы.
Работать и учиться 
можно из дома 
Интернет дает 
возможность заводить 
новые знакомства и 
общаться с людьми из 
разных стран
Можно найти ответ на 
заинтересовавший 
человека вопрос 



Плюсы и минусы 

интернета.

Интернет позволяет 

получать информацию 

быстро и легко,а также 

узнавать что-то новое более 

раскрыто .

Но есть и минусы такие, как 

не всегда верная 

информация,падение 

зрения,отрицательное 

влияние на людей.

Шевохутдинов Артур 9К


