
Городской проект 
Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» 

 



По Указу Президента РФ с 1 сентября 2014 года в нашей 
стране вводится Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) для решения 
проблемы продвижения ценностей здорового образа 

жизни и укрепления здоровья детей. 



 Задачи: 
 увеличение числа граждан систематически 

занимающихся физической культурой и спортом; 
  повышение уровня физической подготовки и 

продолжительности жизни; 
  формирование потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом и 
ведение здорового образа жизни; 

модернизация системы физического воспитания 
и развития массового спорта в образовательных 
организациях. 

Цель: укрепление здоровья, гармоничное       
и всестороннее развитие личности, воспитание 
патриотизма.  

Цели и задачи комплекса 



Комплекс ГТО – программная и нормативная основа 
физического воспитания населения. 

 Основные принципы 

Комплекса ГТО 

•  добровольность и 
доступность 

• оздоровительная 
направленность 

•  обязательность 
медицинского контроля 

•  учёт региональных 
особенностей и 
национальных традиций 





Нормативы ВФСК ГТО 

Утверждены Приказом Минспорта России 

№ 575 от 08.07.2014 

 



 



Наши результаты 
2017 - 2018 уч. год – 37 участников; 

2018 – 2019 уч. год – 50 участников; 

2019 – 2020 уч. год – 25 участников + 4 педагога 

 



Знаки ВФСК ГТО 
удостоверение 



Церемония награждения участников 



 


